
Einladung zum 158. TRIALOG in Innsbruck 
 

Thema: Wie kann ich als psychisch 

erkrankter Mensch meine 

Angehörigen begleiten? 

 
 

 

Wann: Mi�woch, 04.11.2026 

Um:  17:00 -19:00 Uhr inkl. Pause 

Wo: Psychosoziales Zentrum Innsbruck 

Schöpfstraße 15, 6020 Innsbruck 

 

Miteinander reden auf Augenhöhe 

Was ist TRIALOG? 

TRIALOG ist ein wertschätzendes Gespräch zwischen … 

 Angehörigen von Menschen mit psychischen Erkrankungen 

 Menschen mit psychischen Belastungen oder Erkrankungen 

 Personen aus psychosozialen und psychiatrischen Berufsfeldern 

 interessierten Personen 

Wozu TRIALOG? 

 Mehr gegensei8ges Verständnis entwickeln 

 Lernen von den Erfahrungen und Sichtweisen der anderen 

 Wertschätzung des jeweiligen Expert:innentums 

Keine Anmeldung erforderlich! Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

NEU! Online-TRIALOG am 18.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr 

Nur einen Klick enCernt: https://jitsi.psptirol-infra.org/Trialog 
 

Bei Fragen wenden Sie sich bi�e an: 

 

elmar.kennerth@8psi.at 

0677 640 582 30 

www.trialog.8rol 

 

 

 


