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EINLADUNG 
 

151. TRIALOG in Innsbruck 
 

Mittwoch, 4. März 2026 / 17:00-19:00 Uhr (mit Pause) 
im Psychosozialen Zentrum Innsbruck in der Schöpfstraße 15 

Straßenbahnlinie 1  Franz-Fischer-Straße 
 

 

Thema:  „Bitte nicht erschrecken – ich bin psychisch krank 
Wann, wie und wo kann ich gut über meine psychische  
 Belastung reden?“ 

 

 

 

Was ist TRIALOG?  
Trialog ist ein Gespräch zwischen 

 Menschen mit psychischen Belastungen und Erkrankungen 
 Angehörigen von Menschen mit psychischen Erkrankungen  
 Personen aus psychosozialen und psychiatrischen Berufsfeldern  
 interessierten Personen 

 

Wozu TRIALOG? 
 Mehr gegenseitiges Verständnis entwickeln 
 Lernen von Erfahrungen und Sichtweisen anderer  
 Wertschätzung des jeweiligen Expert:innentums 

 

Wie funktioniert TRIALOG? 
Die Teilnehmer:innen 

 sprechen über ihre eigenen Erfahrungen zum Thema 
 haben das Recht auf eine eigene Meinung 
 fällen keine Werturteile. 

 

Die Moderator:innen achten auf die Einhaltung der Gesprächsregeln und ein positives Gesprächs-
klima.  

Themenvorschläge werden im Trialog besprochen, die Moderation wechselt 
 

Absolute Vertraulichkeit: Alles, was gesagt wird, bleibt im Raum 
 

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 

 

Weitere TRIALOGE in Innsbruck, Telfs, Zams, Wörgl, Lienz, St. Johann   Info: www.psptirol.org 


